TEMEL TETKIKLER

Erkekte meninin degerlendirmesi;

Sperm sayi, haraketlilik ve yapisinin déllenme igin yeterli
olup olmadiginin ortaya konulmasi.

Kadinda;

Rahim ici ve kanallarinin acik, yumurtanin déllenme ve yer-
lesmesi icin uygun oldugunun ve yumurtlama fonksiyonu-
nun normal oldugunun gdsterilmesidir.

Yumurtlama fonksiyonu normal degilse bunun nedenleri
arastinlmalidir: Polikistik over sendromu, tiroid, prolaktin
hormonu salinim bozukluklart..

Erkegin degerlendirilmesi;

e
Androloji Lab.

Genellikle 3 ila 6 glnlik bir cinsel perhiz déneminden son-
ra meni tetkiki yapilmaktadir.

Meni tetkik sonucu anormalse, tercihan 2 ay ara ile en az
bir kez daha tetkik yapilip, sonuclarin ortalamasina gore ka-
rar verilmektedir.

Meni tetkiki anormal ise, nedenin ortaya konulmasi igin
erkegin Uroloji uzmani ile birlikte degerlendiriimesi yapil-
maktadir.

Numune Alma *

KADINA YONELIK NEDENLERIN
ARASTIRILMASI:

Yumurtlama kapasitesini ortaya koyan testler:
Hormonal testler:
Adet baslangicinda; FSH, E2, prolaktin, tiroid hormonu,

Adetten 6nce; progesteron,

Ultrasonografi (USG):

Adet baslangicinda yumurtalarin sayilmasi,
Overyan rezerv

Rahim ici ve kanallarinin agikligini gosteren testler:

Rahim filmi (HSG):

Rahim icine radyo opak sivi verilmesi sirasinda rontgen film-

lerinin ¢ekilmesi,

Histeroskopi:
Rahim iginin kamera ile gorintilenmesi,

Laparoskopi:
Karin icinin kamera ile gértnttlenmesi

YUMURTLAMA UYARISI
(OVULASYON STIMULASYONU)
VE ASILAMA TEDAVISI:

Ovulasyon stimulasyonunda kullanilan ilaglar;

e Agizdan alinan, hap

e Enjeksiyon tedavileri

e Embriyo transferi / Asilama sonrasi kullanilanlar

DANISMANLIK VE BILGI ICIN;
SAKARYA UNIVERSITESI
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI KADIN DOGUM

POLIKLINIGINE INFERTIL TEDAVISI ICIN BASVURAN
HER CIFTE INFERTILITE VE TEDAVI YONTEMLERI
DANISMANLIK EGITIMI YAPILMAKTADIR.
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INFERTILITE TANIMLARI:

infertilite: bir yillik korunmasiz iliskiye ragmen gebe kalama-
ma olarak tanimlanmaktadir.

Kisirlik toplumda yaygin bir problemdir;
Her 6-7 ciftten birinde gebe kalma sorunu yasanmaktadir.

Yeni evli, dizenli cinsel iliskide bulunan bir giftin;
- Bir aylik dénem icerisinde gebe kalabilme sansi %22,
- Bir yil icinde gebe kalabilme sansi %85

Daha 6nce hi¢ hamile kalamamis..

Daha 6nce en az bir kez hamile kalmis

(miadinda dogum, erken dogum, dustk, dis gebelik,
UzUm gebeligi..)

Ureme icin on kosullar:

Normal yumurtanin tretilmesi,

Yeterli spermin uretilmesi,

Yumurta ve spermin tlplerde bulusmasi,

Dollenmis yumurtanin (embriyo) olusumu,

Embriyonun yerlesegi ve gelisimini tamamlayacagi rahim
icine tasinmasi,
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INFERTILITE — NEDENLER:

e Erkege ait sebepler % 37

e Kadina ait sebepler % 46.7

® Aciklanamayan sebepler % 11.2
® Diger nedenler % 5.2

(yumurta/sperm, embriyo kalitesi, déllenmis yumurtanin yer-
lesmesi, pelvik inflamatuar hastalik, endometriozis, ¢evresel
ve mesleksel faktorler; toksik ajanlar, madde bagimliig, kilo
problemleri, ileri yas.. )
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Kadin ve erkekte kisirlik nedenlerinin arastiriimasi:

KISIRLIKTA AILE OYKUSU

Kadin

* Yas,

e [nfertilitenin siresi,

e Adet dlzeni (gecikmeler...),

e Gegirilmis operasyon, enfeksiyon..,

e Adet ve cinsel iliski sirasinda olusan agrilar,

e Vucut kitle endeksi 6lcimU: yumurtlama duizeni, yumurt-
latma tedavisi sirasinda kullanilacak olan ilacin dozu, cin-
Si...,

e Sigara ve alkol igimi,

Erkek

e Seksuel fonksiyon oykisl sorgulanmalidir: sertlesme, er-
ken bosalma sorunlari ..

e Diabet, gecirilmis genital enfeksiyon ve operasyon oykUsl
sorgulanir..

e Son zamanlarda gegirilmis enfeksiyon (ateslenme) OykU-
sU..

e llag, sigara-alkol kullanimi,

KISIRLIKTA FIZIK MUAYENE

Kadin

e Tam fizik ve pelvik muayene yaplilir.

e Gebelikte fetusa etkili olabilecek enfeksiyonlarin dnceden
gecirilip, gecirilmedigi arastirilir. Kizamikcik ve hepatit B
gibi enfeksiyonlar dnceden geciriimemis ise gebelik 6nce-
sinde asilamalari yapilir.

Erkek

e Sistemik fizik ve genital organ muayenesi yapilir. Testis
hacmi, ikincil seks karakterlerinin gelisimi gdzden gegirilir.




