BEBEGIN BESLENMESI

Anne siitii her bebek icin en dogal besindir. Ilk 6 ay tek basina baska higbir besin ya da
igecek (su, ayran, ¢ay, meyve suyu, hazir mama ya da inek siitii gibi) olmaksizin anne siitii
verilmelidir. Bununla birlikte 6. aydan sonra anne siitiiniin yani sira tamamlayici besinlerin
verilmeye baglanmasi gereklidir.

Dogumdan sonra kendinize gelir gelmez bebeginizi emzirmeye baslamalisiniz. Bebeginiz
igin en degerli besin anne siitiidiir, anne siitii bir hazinedir ve dogumdan hemen sonra
emzirmeye baslayan annenin onceleri az miktarda gelen siitiiniin miktari bebegin sik sik
emmesi ile artar. "Agiz Siti"” denilen koyu kivamli ilk siitiin bebeginizin sagligi ve gelisimi
icin verilen ilk besin olmasi dnemlidir. Bebeginizle ten tene can cana olmak siitiiniiziin
gelisini ve akigini kolaylastirir.

Bebegin biiyiime ve gelismesi izlenerek yeterli biiyiime ve gelismesini sagladigindan ve
saglikli oldugundan emin olduktan sonra, hangi besinin, ne miktarda ve ne siklikta
verilecegi belirlenmelidir. Anne siitli, bebegin dogumdan bir yasina kadar olan dénemi
boyunca temel besindir ve onemi 2 yas ve Gtesine kadar siirer. Anne siitii diger besinlerde
bulunmayan, ¢ok &nemli hastaliklari &nleyici dogal koruyucu (anti-infektif) maddeleri
saglamay: siirdiirdir.

Bebekler, ilk 6 ay her istediginde, sayilarla sinirlanmadan gece ve giindiiz emzirilmelidir.
Bebek giinde en az 8 kez emzirilmelidir. Emzirme 2 yas ve &tesine kadar
strdirdlmelidir.

Anne Siitiiniin Faydalar:
Anne ile bebek arasinda duygusal bag kurulmasini saglar.
Immiin sistemi geligtirir.
Ekonomiktir.
Kolay hazmedilir.
Annenin meme ve over kanser:i riskini azaltir.
Emen bebeklerde IQ daha yiiksekftir.
Ishal ve solunum yolu hastaliklarindan korur.
Fizyolojik sarihgi 6nler.

Sitiinlzin yeterince gelmesi igin;
v Bebeginizi sik sik emzirin,
v Bebeginiz her agladikga, her istedikge EMZIRMEYI SURDURUN.
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sismesini ve acimasini da onler.

Bebeginizi 6. aydan sonra uygun ek besinlerle birlikte en az 2 yas ve otesine kadar
emziriniz. 6. ay1 doldugunda zamaninda uygun miktarda uygun sekilde uygun siklikta ve
uygun ek besinlere baslamak gok anemlidir.

Emzirme Pozisyonlari
Bebeginizi emzirmeye baslamadan dnce eller su ve sabunla yikanmalidir. Bebegin etkili
emzirilmesi igin bebek basi meme hizasina gelecek sekilde kolile desteklenir, bebegin
poposu el ile tutulur. Diger lstten (C seklinde) desteklenir.
< Memenin basi ve kahverengi kisminin tamami bebegin agzina verilir.
< Bu islem esnasinda kesinlikle makas hareketi yapilmamalidir. Bebek memeyi birakana
kadar emzirme devam etmelidir.

Bebegin Memeye Dogru Yerlesmesinde 4 Temel Nokta
1. Agzi genis agik.

2. Alt dudagi disa donmiis.

3. Bebegin genesi memeye dokunuyor.

Memeyi kavramig olan n
4. Agzinin iizerinde daha fazla areola gériiliiyor. bebegin agzinin genis, iyi
aclk oldugu,
" Dilini 6ne dogru uzattgi icin
Etkili Emme Sonuglaf'l alt dudaginin diga doniik
Meme basi saglikli goriinimdedir. oldugu,

..... Cenesinin anne memesine deqdigi,

Emzirme anne icin rahat ve zevklidir. Yanaktannin yuvariak, dolgun oldugu,

Bebek memeyi kendisi birakir.

o, cy s ™ e . Alttan meme baginin etrafindaki koyu alanin biyik
Bebegm sutu .YUTust quUIabllm V.eya goruleblllr‘.. bir kisminin bebegin agz: icinde kaldigi, cok azinin
Basarili emzirmenin en onemli adimi annenin gorildig fark edilir
kendine duydugu glivendir.

Emme sirasinda anne memesinin yuvarlak oldugu,
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Bebegi memeye iyi yerlestirme; Meme basinda

olusabilecek ¢atlak, yara, tikaniklik vb. problemleri %
A

onler. O
Bebek giinde 6-8 kez idrar yapryorsa ve ilk 6 ay >
boyunca agirligi ayda en az 500 gr. Artiyorsa Yatarak Emzirme
siitiinliz bebeginiz igin yeterli demektir. Annenin

yeterli siit olusturabilmesi igin; bebek her @
istediginde ve dogru sekilde geceleri de dahil sik sik : )
emzirilmesi gerekmektedir. ==

Ters Kucak Pozisyonu Koltukalti Pozisyonu



Anne Sitinin Sagilmasi
Bazi 6zel durumlarda (tikali meme, yeterince emzirememe, bebegin anneden ayrilmasi,
emzirmenin kisitlanmasi, emzik ve biberon kullaniimasi, annenin acemiligi vb.) siitiin
memeden sagilarak bebegin beslemesi gerekebilir. Bebek Yenidogan yogun bakimda ise en
kisa zamanda elle sagmaya baslanmali, 2-3 saat ara ile elle sagma yapilmalidir.

DIGER SUT SAGMA TEKNIKLER:

Y Sagma iglemine gegmeden 6nce eller iyice yikanir % Enjektér Pompasi
ve sitlin sadilacag: kabin da temiz olmas: gereklidir.
Bunun igin genis agizl fincan veya bardak segilir. Y Elektirikli St Sagma Pompalari

Y Rahat bir yere oturduktan f 8
sonra meme basinin a
etrafindaki kahverengi

boélgeye dogru masaj

yapilir. Meme, bas

parmak Ustte, diger Meme Rahatlatici (Lastik Pompa) e
parmaklar altta kalacak

T —— Lastik Pompa: Bebege siit

toplamak icin uygun degildir.
Y Hedef bdlge meme basinin
etrafindaki kahverengi
bélgenin gerisinde kalan
alandir. St sagilmasi icin
bag ve diger parmaklar
yavasca ice, gogus
duvarina dogru ve ardindan
birbirine dogru bastiriir.

Y Bastirma islemi, el gégus duvanndan uzaklastirilirken
devam ettirilir. Bu sekilde st meme bagina dogru
itilir.

> ¢ Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarlanmahdir.

Sagilmig Siit Bebege Nasil Verilir?
Sagilan anne siitii kasik veya bardakla verilmelidir. Biberon verilmemelidir. Ciinkii biberon
verilmesi ile bebek anne memesini reddedebilir. Biberon emzigine alisan bir bebek,
memeyi iyi kavrama aliskanhgini da kaybedebilir ve meme yerine meme ucunu emmeye
galisir. Bu da meme gatlaklarina ve en Gnemlisi bebegin yeterince anne siitii alamamasina
yol agabilir.



SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR ?

Temizlige dikkat edilerek sagilan anne sitd;
¥ Oda sicakliginda (serin, los ortamda) 3 saat,
Y Buzdolabi rafinda (+4 derecede) 3 giin,

¢ Derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 3

SUTUN ISITILMASI

Derin dondurucudan ¢ikarilan dondurulmus anne
sutu oncelikle direkt oda i1sisinda degil, buzdolabinin
icinde ¢gozdurulmelidir.

icinde anne situ olan kap, sicak su dolu baska bir
kabin icine konarak ¢éztnmus satun ihinmasi
saglanip, bebege verilmelidir.

& Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde

aya kadar saklanabilir.

saklanmalidir. Kaplarin tizerine mutlaka tarih
ve sagilan saat yazilmalidir.

Yenidoganin Beslenmesine Iliskin Dikkat Edilmesi Gerekenler
Yenidogan bebegin mide kapasitesi ilk giin 5-7 ml (bir kiraz tanesi) kadardir. 3. giin
20-25 ml (ceviz biiyiikliigii) kadardir. Bu vyiizden ilk giinler daha stk emmek
isteyebilirler. Bu giinlerde bebek her istedikge emzirilmelidir (giinde 8-12 kez).
Her emzirme sonrasi memede yapilan siit miktari biraz daha artacagindan zamanla

Bazi bebekler ilk dogduklarinda gok uyur ve yeterince sik emmezler. Boyle bebekler 2
saatin sonunda uyanmamislarsa eger yanagi sivazlanarak memeyi almalari igin uyarip

Bebeginiz giinde 6-8 kez idrar yapiyor ve ilk 6 ay boyunca ayda 500 gr aliyorsa anne

Yenidoganlar ilk hafta kilo kaybedebilir. 7-10 giin arahginda dogum kilosuna

Memeleri her emzirmeden once temizlemeye gerek yoktur. Onemli olan ellerin su ve

Yeni dogmus emme yutma koordinasyonu gelismis her bebek annesini emmelidir.

>
>
beslenme araliklari uzayacaktir.
>
uyandiriimali ve annenin kucagina verilmelidir.
>
siitiiniin yeterli oldugu anlasilir.
>
ulasabilirler.
»  Anne bol su igerek sivi ihtiyacini karsilamahidir.
> Unutmayin, ne kadar gok emzirirseniz o kadar ¢ok siitiiniiz artacaktir.
>
sabunla yikanip temizlenmesidir.
>
>

Anne siiti alan bebeklere emzik ve biberon verilmesi onerilmemektedir. Emzik ve
biberon pek ¢ok enfeksiyon kaynagi olmakla beraber gene ve dis problemlerine de yol
acmaktadir.

Emzirme ve siit sagma ve ile ilgili her tiirlii soru ve sorunlariniz icin;

hastanemiz EMZIRME DANISMANLIGI biriminden destek alabilirsiniz.

Hastane telefon numarasi : 444 4 500

Dahili telefon numarasi

14375



6. Aydan Sonra Beslenme Siireci

6. aydan sonra tamamlayici besinlere baglandiginda da bebek sik sik (yani bebek her
istediginde) emzirilmelidir. 6.-8. aylar arasi tamamlayici besinlerle tanisma donemidir.
6.aydan sonra bebeklere tamamlayici besin olarak;

Enerji ve besin 6gesi agisindan zengin,

Temiz ve giivenli,

Evde bulunan,

Yerel olarak bulunmast, satin alinmasi ve hazirlanmasi kolay besinler verilmelidir.

Dikkat Edilecek Hususlar

o Tamamlayici besinlere 6.ayda bir ¢ay kasigi miktar: ile baglanmali, giderek miktar: ve
cesidi arttiriimalidir,

o Tamamlayici besine gegise tek gesit besinle baslanmali, yeni besine gegis en az 3 (li¢)
glin arayla olmalidir.

o Tamamlayici beslenmeye yogurt, meyve (elma, seftali vb.) ve sebze piireleri (havug,
kabak, patates vb.) ile baslanmasi uygundur.

o 6-12 aylk donemde de bebek her istediginde emzirilmeli, emzirmenin yaninda yeterli
miktarda besleyici tamamlayici besinlerden (eger bebek anne siitii aliyorsa giinde 3
kez, eger bebek anne siitii almiyor ise giinde 6 kez) verilmelidir.

o 1yasina kadar gocuklara bal verilmemelidir.

o 12 ay-2 yas doneminde yine bebek her istediginde emzirilmeye devam edilmeli, giinde
5 kez, her seferde 1 su bardagi ve/veya 1 kase olmak (izere, yemeklerden
(baharatsiz, az tuzlu ve az yagl) verilmelidir.

Bebegi beslemede kullanilan tiim malzemelerin temiz olmasina dikkat edilmelidir.
Besinler hazirlanmadan ve yedirilmeden nce eller mutlaka yikanmalidir.

Blander vb. araglar kullanilmamali, besinler gatalla ezilerek ya da cam rende ile

hazirlanmahdir.

o Tamamlayici besinleri bebege verirken kasik ya da bardakla besleme yontemi
kullanilmali, asla biberon kullanilmamalidir.

o O O O
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beslenmesi igin tesvik edilmeli (desteklenmeli), kaybettigi agirhgi kazanana ya da
yeterli biiylimeyi saglayana kadar bu béyle devam etmelidir.

o Bebek beslenmesinde konserve iiriinlerin, hazir gidalarin, gay, bitki gaylari, kola gibi
gazli igeceklerin ve hazir meyve sularinin yeri yoktur.



